
�i �=�! �� ���T�� �J�� �G�'��

�G�� �J�� ���� �2���� �=�2�=�J���� �� �J�b�'�� �� �2



�� �H���(�S�H�S� �̀��#�,� �̀x�<�#���H���d�o�,�H�,���d�,� �̀��,�H��� �̀,�d�o�H�j���(�S���(�,���H�����]� �̀S�•�,�#�#�<�T�N
���N�j�,� �̀<�S� �̀��(�,���H�����#���"�,�„�����O�d�>�N�(� �̀S�M�,���(�,�H���T�,�~�j���8�,�#�F�P�B���G�S�`
�#���(�����#�,�N�j�>�M�,�j� �̀S���_�o�,���j�o���#���"�,�„�����d�,�����(�,�H���N�j���C���,�H���]�,�d�S��� �̀,���H
�_�o�,���d�S�]�S� �̀j���N���j�o�d���x�-� �̀j�,�"� �̀��d�����o�M�,�N�j�����(� �̀��d�j�<�#���M�,�N�j�,�B

�� �d�j�S���6�,�N�,� �̀����o�N���d�S�"� �̀,�,�d�5�o�,� �̀„�S���,�N���,�H���j� �̀��]�,�#�<�S���•���H�S�d
�M�p�d�#�o�H�S�d���d�o�"�S�#�#�<�]�<�j���H�,�d�C���]� �̀S�x�S�#���N�(�S���N�S���d�S�H�S���(�S�H�S� �̀C
�d�<�N�S���j���M�"�<�-�N���M��� �̀,�S�d���•���5���H�j�����(�,���M�S�x�<�H�<�(���(�B

�- �õ�9�’�.�9�.�õ�à�õ�9�;�’�î�.�Ë�ý�î�„�9�’�.�9�h�Ë�õ�ç�’�v�Y�î�Ë�v�T��



���� �N���o�N�����#�H���d�,���(�,���i �S�6�����j� �̀��(�<�#�<�S�N���H�C���d�S�H�,�M�S�d���"�o�d�#���`
�5�H�,�~�<�"�<�H�<�(���(�B���� �N���i �S�6�����T�,� �̀��]�<���C���"�o�d�#���M�S�d���,�d�]���#�<�S
��� �̀j�<�#�o�H��� �̀��•���,�d�j���"�<�H�<�(���(�B

�8�S���d�<� �̀x�,���(�,���N���(�����,�d�j�<� �̀�� �̀��o�N���M�p�d�#�o�H�S���_�o�,���,�d�j��
�b�6� �̀<�j���N�(�S�b���]�S� �̀��o�N�����M���H�������H�<�N�,���#�<�T�N���T�d�,���B���Y�d���M�S�d
�,�H�,�M�,�N�j�S�d���O�]� �̀S�]�d�P���]��� �̀����_�o�,���,�H���#�o�,� �̀]�S���d�,���d�<�,�N�j�����H�S
�d�o�5�<�#�<�,�N�j�,�M�,�N�j�,���d�,�6�o� �̀S���#�S�M�S���]��� �̀����d�S�H�j��� �̀��H�����j�,�N�d�<�T�N
�]� �̀S�5�o�N�(���B

� �:�õ�)�9���G�—�9�’�.�;�Ë�)�T�)�9�î�õ�9�.�Ë�’�ç���)�’�9�’�.�9�à�T�9�.�õ�à�G�v�Ë�ý�î��








	YOGA TERAPIA

